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‘Nomor ‘Dampit, 10 November 2021
Perihal : Pemberitahuan Kegiatan Bimbingan Mental dan Fisik
(Bimtalsik) Kelas X TAB 1 dan X TAB 2

Kepada
Yth. : Bapak/Ibu Wali Murid Kelas X TAB 1 dan TAB 2
di tempat

Salam Silaturrahim,

Dalam rangka melatih mental dan meningkatkan kekuatan fisik peserta didik SMK Bina
Bangsa Dampit maka pihak sekolah mengadakan Program Bimbingan Mental dan Fisik
(Bimtalsik) pada kelas X yang akan dilaksanakan secara bertahap. Untuk tahap pertama dengan

jadwal sebagai berikut:
Kelas :XTAB 1dan X TAB 2
Hari : Jumat dan Sabtu
Tanggal : 12— 13 November 2021
Waktu : 07.00 WIB - selesai
Narasumber : M. Windy Yonas CH, CHt, MNLP
Tempat : Aula Terbuka Taman Belakang
SMK Bina Bangsa Dampit
Seragam : Pramuka Lengkap dengan Atributnya
Peralatan yang dibawa : 1. Seragam Olahraga

1.
2. Kaos dan celana trining bebas
3. Sepatu bebas
4. Perlengkapan sholat (yasin, sajadah, sarung)
5. Perlengkapan mandi
6. Buku tatib
7. Bekal dan air mineral
Selama kegiatan berlangsung, untuk pembelajaran baik tatap muka maupun online bagi

kelas yang terjadwal sementara diliburkan dan mohon untuk semua peserta dapat mengikuti
kegiatan dengan sebaik-baiknya. Demikian pemberitahuan ini, atas perhatian dan kerja sama
Bapak/Ibu kami sampaikam terima kasih.




